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Zasypiasz ze zmeczenia, a on cie
kolysze do snu. W nocy budzi cie
jego lomot o tropik namiotu

i nie mozesz diugo zasnagc.

Nie ma wyjscia i trzeba sie

przyzwyczaic¢. Zawsze lepiej

z wiatrem niz pod wiatr. Wiatr,
ktéry budzi ci¢ rano i mowi
wstawaj czas na plywanie —
trudny przyjaciel wszystkich
Windsurferé6w. Gonimy go po
calym Swiecie, a poniewaz jest
szybki, to mozemy zlapaé¢ go

dopiero na drugim koncu swiata...

omadzi to rodzaj ludow, ktérzy zyli
Nprzenoszac sie z miejsca na miej-

sce w poszukiwaniu cieplejszego
klimatu i pozywienia. My Freestylowcy
jestesmy nomadami XXI wieku. To co
nas odréznia od ,,przodkéw" to, ze moze-
my sie przemieszczac po $wiecie znacz-
nie szybciej i nie do konca chodzi nam
o jedzenie. Oczywiscie, chodzi o ptywa-
nie. Bez wzgledu na to jaka jest pora
roku, my zawsze znajdziemy sobie jakies$
miejsce na $Swiecie gdzie mozemy upra-
wia¢ Freestyle. Jestedmy gatunkiem,
ktéry do zycia potrzebuje silnego wiatru
i na tyle znosnej temperatury wody, by
moc w niej plywac na desce przez caty
dzien. Nie tak duzo, prawda? A okazu-
je sie, ze jeden kraj to za mato. Dlatego
musimy podrézowacé. Zanim opowiem
o dalekich miejscach gdzie mozna pty-
wacé o kazdej porze roku, nawet w zi-
mie, wyjasnie na czym polega Freestyle
w Windsurfingu.

Z PERSPEKTYWY
CYRKOWCA

Sport pod tytutem deska z zaglem istnie-
je juz bardzo dtugo. Silny wiatr i woda
to elementy wspdlne, zarbwno gdy in-
teresuje cie bicie rekordéw predkosci,
gdy chcesz lata¢ w powietrzu lub wyko-
nujesz skomplikowane ewolucje. Wielu
bywalcow polskiego wybrzeza rozpo-
znaje takie dziedziny jak: Kite i Formula
Windsurfing (wyscigi). Nie wszyscy jed-
nak znajg odmiane zwang Freestyle
Windsurfing. To co go wyrdznia, to
odziedziczone po jego hawajskim bra-
cie — surfingu na falach, zaciecie do pre-
zentowania tego co jest zwigzane z gib-
koscig, obrotami, skokami i unoszeniem
sie w powietrze. Fale nie sg juz jednak
najwazniejsze.

Jest to jeden z najszybciej rozwijaja-
cych sie sportow wodnych. Dzieje sie
tak dzieki gtéwnej idei Freestylu, pole-
gajacej na $ciganiu sie w wykonywa-
niu coraz to nowych ewolucji i podwyz-
szaniu sobie w ten sposéb poprzeczki.
Kazdy, kto ma jakis pomyst na nowy
trick, moze go zaprezentowag, a inni je-
zeli jest wystarczajgco efektowny, beda
go chcieli powtdrzyé. Gdy kto$ pokazu-
je co$ nowego, inni tez probujg to wy-
konaé. Tak powstajg wcigz nowe tricki.
To co jest w tym sporcie najpiekniejsze
to inwencja.

Poziom skakania na
Swiecie roénie bardzo
szybko. Mozna by po-
wiedzie¢, ze z dnia na
dzien pojawiajg sie
nowe tricki. Obecnie,
zawodnik Kauli Seadhi
z Brazylii potrafi zrobi¢
salto do tyfu, w poto-
wie skoku zatrzymac
rotacje po czym zrobi¢ salto do przodu.
Cos takiego jest praktycznie niemozli-
we do zrobienia na batucie. Dlaczego
wWindsurfingujestmozliwe? Poniewaz
sita wiatru pozwala na regulowanie ro-
tacji w dowolnym momencie skoku,
a nie tylko na poczatku skoku jak
na przyktad w Snowboardzie czy na
Deskorolce. Aby sie nauczy¢ skompli-
kowanych trickéw trzeba zdawac¢ sobie
sprawe z tego jakie mozliwosci ma two-
je ciato oraz jak dziata na nie wiatr.

Oczywiscie, sport ten jak kazdy wyma-
ga treningu, utrzymania dobrej kondycji
i sity. Jednak, to co jest w nim najwaz-
niejsze, to dobra technika, gibkos¢ ciata
i przede wszystkim talent, ktéry opiera sie
na wyobrazni i wyczuciu swojego ciata.

Trening wiec nie polega wytacznie na
prébach wykonania danej ewolucji. Gdy
nie ma warunkoéw do ptywania mozna
¢wiczy¢ rownowage na batucie lub cho-
dzi¢ po linie (Slackline). Dobra koncen-
tracja pomaga wyobrazi¢ sobie siebie w
powietrzu, zrozumiec i przyswoic kazdy
z etapéw danego tricku. Mozolne ¢wi-
czenia z wyobraznig oraz nieustanne
powtorki trickdw roztozonych na czyn-
niki pierwsze potrafig znudzié¢ kazdego.
Niestety, jezeli nie potrafi sie zaakcep-
towaé monotonni w dgzeniu do lata-
nia i wolnosci, nieustannych porazek i

irytujagcego wpadania do wody, to ra-
czej nalezy poswieci¢ sie innej dyscy-
plinie. Natomiast jezeli uda sie wyko-
na¢ dang ewolucje po raz pierwszy, to
mozna poczu¢, ze Freestyle przynosi
wiele satysfakcji wytrwatym zapalen-
com. Niezaleznie od tego czy robimy
pierwsze Vulcano — obrét o 180 stop-
ni czy Double Forward — podwodjne sal-
to w przod. Ptywanie w stylu Freestyle
moze uprawia¢ kazdy, kto jest dosy¢
uparty, nie boi sie szybkosci i wysoko-
$ci. Kazdy komu nie przeszkadza staty
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Poprzednia strona: Wiktor skacze do géry nogami,
trick ,Ponch na fali” miejsce Fuerteventura.

Biezaca strona: Samotna podr6z Wiktora do El Yaque
wyspa Margarita Venezuela.




szum wiatru w uszach i jest w stanie
wyjechaé¢ na diugo, w dalekie egzo-
tyczne kraje, by méc trenowaé w wa-
runkach, ktére w Polsce nazywamy
sztormem. Tak zwane osiem i dziewie¢
w skali Beauforta

JEDEN KRAJ TO ZA
MAXO

W Polsce, jak wiemy wieje nad Baftykiem,
ale by fruwac na desce trzeba z wytesk-
nieniem czeka¢ na prawdziwe sztormy
na jesieni.

Jezeli nie mamy wystarczajgcych $rod-
kow na podréz w tak odlegle miejsce,
pozostaje jeszcze niedrogi samolot do
Egiptu lub Grecji. Sg tam $wietne wa-
runki do trenowania ale zawsze cie-
kawiej jest sprawdzi¢, czy nie ma nas
w Mozambiku. Kazda pora roku jest naj-
lepsza do ptywania w innym spocie na
mapie S$wiata Freestylu. W zimie do-
brze jest jechac¢ na Zielony Przyladek czy
Margarite, w lecie natomiast, wieje na
Kanarach.

Wszyscy Freestylowcy wymieniajg
sie informacjami jak sie ptywa i zyje
na drugim koncu $wiata. W Brazylii na
przykfad, jest bardzo przyjazna atmo-
sfera ale uwaga trzeba wykaza¢ czuj-
nos$é¢ wobec ,ladrones” — miejsco-
wych ztodziei. Padt ich ofiarg Tomek
nasz kolega, ktéry zostat zaskoczony,
W wynajetym przez siebie mieszkaniu
w Quebra Mar, przez psy napastnikéw
i ich karabiny. Zabrali caty sprzet elek-
troniczny oraz dtugo gromadzony ma-
teriat filmowo-zdjeciowy, dokumenta-
cje osiggniec¢ z ostatniego sezonu. Cate

szczescie, ze obyto sie bez uszczerb-
ku na zdrowiu. Podobna przygoda
spotkata Kube, tej zimy w RPA i mnie
w Wenezueli. Jezeli chodzi o mnie to
mogtem prowokowac sytuacje, ponie-
waz przez trzy tygodnie biwakowatem
na plazy na Margaricie, wiec bytem ta-
twym kaskiem dla ztodziei.

Tuz po przyjezdzie zaprzyjaznitem sie
z facetem pilnujgcym sprzetu win-
dsurfingowego. Kiedy w nocy ukra-
dziono mi plecak z réznymi rzecza-

mi, powiedziat zebym sie nie martwit
i szybko gdzies znikngt na pare godzin.
Gdy wrécit, miat juz mojg komorke
i MP3. Bytem mu bardzo wdzieczny
i pomyslatem, ze niektérzy miejsco-
wi sg naprawde przyjazni, cho¢ moz-
na sie tez naciag¢ na prawdziwych ma-
fioséw. Przewaznie Windsurferzy sg
dla tubylcéw zjawami z innego $wiata
i zawsze budzg zainteresowanie, cza-
sami pozytywna, a czasami niestety
negatywne.

Zawsze warto odwiedzaé¢ nowe i dale-
kie zakatki, nawet jezeli budzet wyprawy
jest skromny, gorzej jezeli przygody majg
charakter kryminalny. Wszelkich trudéw
podrézy i prymitywnych warunkéw eg-
zystencji nie zatujemy jednak nigdy.

El Yaque na Margaricie, tego miejsca
nie zapomne nigdy. Nie tylko przez przy-
gody ze ztodziejami. Przede wszystkim
jest to prawdziwa mekka Windsurferow,
aszczegolniejesttamwielu Freestylerow.
Na state mieszka tam obecny mistrz

Swiata ,Golito Estredo”. Jest to ten ro-
dzaj zakatka $wiata, gdzie zawsze spot-
kasz najlepszych zawodnikow, gdzie
warunki pozwalajg na prawdziwe loty
i najwyzsze skoki, gdzie powstaja tez naj-
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z uzyciem jednej reki, w lagunie na rozlegte] plazy
Sotavento, wyspa Fuerteventura.
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nowsze tricki. Bedac tam mozna zyskacé
najwiecej inspiracji, by rozwija¢ swoje
pomysty.

ZAWODY I PO
ZAWODACH

Freestyle Windsurfing istnieje dopie-
ro 8 lat. Od niedawna zostat awan-
sowany do wyzszej rangi Mistrzostw
Swiata. Zawody dzielg sie na heaty
czyli pojedynki dwuosobowe. W ta-
kim heacie chodzi o to, zeby pokazac¢
jak najtrudniejsze tricki, bardzo ptyn-
nie, bez wpadniecia do wody, w okre-
$lonym czasie i zdoby¢ przez to wiecej
punktéw niz drugi startujgcy zawod-
nik. W tym roku wybrali§my sie na mi-
strzostwa Professional Windsurfing
Association na wyspie Kanaryjskiej,
o bardzo adekwatnej nazwie do tego,
co tam mozna przezy¢ ,Fuerteventura”
— po hiszpansku wielka pomysinosc.
Mozna to interpretowac jako pomysl-
nos$¢ w zawodach. Ja osobiscie ttuma-
cze to sobie jako szczescie do wiatru.
W sezonie letnim, na Fuerteventura
mozemy spodziewaé sie warunkow
sztormowych. Zawody odbyty sie
w terminie 1-10 sierpnia. Kuba wy-
walczyt 13 miejsce. Biorgc pod uwa-
ge warunki ktére mamy w Polsce,

Mamy bardzo wesota ekipg Freestylerow: Kuba Kosmowski,
Kuba Winkowski, Kuba Kotakowski, Kuba Kawatkowski,
Tomek Wieczorek i Ja. Stonce sprawito, ze po paru miesiacach
ptywania, wiele godzin dziennie, wlosy nam sptowiaty

1w lecie wszyscy jesteSmy blondynami. Freestylowcy

z Polski wygladaja i nazywaja si¢ tak samo - taki wniosek mogli
wynies$¢ po zawodach na Fuercie zawodnicy z innych krajow.
Na jesieni gdy w Polsce zaczynaja si¢ sztormy, my $ledzimy
prognozy pogodowe i zastanawiamy si¢ kiedy jest najlepszy
termin na polskie mistrzostwa na Helu. Gdy nadchodzi zima
cieszymy si¢ na nig jak a sezon letni. Mozambik 1 RPA czekaja.

a witasciwie ich brak. Kuba osiggnat
bardzo dobry wynik, na tle innych za-
wodnikéw z catego $wiata.

Dla mnie Freestyle to nie tylko zawody
i ptywanie w dzikich miejscach. Takze
w Polsce ptywanie na desce ma swdj
niepowtarzalny klimat. To wtasnie naj-
chetniej robie po powrocie z zawodow.
Po tych na Fuercie znow zatesknitem za
polsky, zielong przyrodg, ktérej nie ma
w Brazylii czy w Afryce. Wybratem sie
na kilkudniowa sesje freestylowa nad je-
zioro Wizajny, kilka kilometréw od grani-

cy z Litwa. Jest tam spokojnie i nie ma
ttumdéw na wodzie, samotne ptywanie
przy dobrej, wietrznej pogodzie jest wiel-
kg przyjemnoscig. Z powodu zmieniajg-
cego sie klimatu w Europie Srodkowej,
tego ze coraz wiecej w mamy silnego
wiatru, dla windsurferéw jest coraz wie-
cej mozliwosci ptywania w Polsce. Jest
to chyba jedyna zaleta zmian klimatycz-
nych, ale dla nas ma to swojg wartos¢. e
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Biezaca strona: Stylowy ,show it” i popotudniowa
sesja w majéwke na plazy Prassonisi.




